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Missinterpretation der Raucheffekte
Die reale Wirkung von Nikotin

Wegen des Gefahrdungspotentials herkdmmlicher Zigaretten ist das Image von Nikotin stark
ladiert. S&mtliche, im Kondensat einer Zigarette enthaltenen Giftstoffe wie z.B. Teer
(krebserregend), Kohlenmonoxid (sauerstoffverdrangend / arterioskleroseférdernd /
durchblutungshindernd), Formaldehyd (schleimhautreizend / krebserregend), Benzpyren
(erbgutschadigend) etc. werden falschlicherweise in einem Atemzug mit Nikotin genannt und
suggerieren dem Verbraucher, dass Nikotin ahnlich schédlich sei.

Nikotin besitzt eine starke Ahnlichkeit mit dem natiirlich vorkommenden Botenstoff
Acetylcholin und erregt und entspannt zugleich. Mit der offensichtlichen Aktivierung
weiterer, im zentralen Nervensystem vorkommenden Neurotransmitter (Botenstoffe im
Gehirn), gewinnen auch die von Rauchern geschatzten Wirkungen an Plausibilitat. Diese sind
z.B.

Dopamin = erhoht das Lustempfinden und hemmt den Appetit
Noradrenalin = erhoht die Aufmerksamkeit und hemmt den Appetit
Acetylcholin = erhoht das Lustempfinden und steigert die Wahrnehmung
Vasopressin - = steigert das Gedéchtnis

Serotonin = verbessert die Stimmung und hemmt den Appetit
R-Endorphin = mindert Angste, reduziert Stress und Schmerzempfinden

Nur bei Uberdosierung blockiert Nikotin physiologische Vorgange und entwickelt sich zu
einem starken Gift. Ein tdglicher Konsum von 20 - 30 Zigaretten ist jedoch — unter
Beriicksichtigung der Abbaurate (Halbwertszeit 2 Stunden®) — eher niedrig dosiert und sichert
das forderliche Potential.

Die forderlichen Eigenschaften von Nikotin spiegeln sich auch in der Studienlage:
e Wirkt angiogenetisch®® d.h. es kommt zur Bildung neuer BlutgefaBe. Z.B.

Durchblutungsverbesserung  einiger ~ Myokardareale (Herzmuskel) bei  alleiniger
Nikotinsubstitution*>®7%?
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e Aktiviert NGF (Wachstumsfaktor fir Nerven), d.h. wirkt sich positiv auf die
Gedéachtnisleistung aus '©**2. Z.B. kommt es zu einer verbesserten Informations-
verarbeitung bei Nichtrauchern mittels Nikotin®®

e Verhindert im Tierversuch die Ablagerung von R-Amyloid um 80 %, d.h. ist eine
Therapieoption bei Morbus Alzheimer'#**:16:17.18

" Verbesserung und Verstarkung der Medikamentenwirkung beim Tourette-Syndrom.
Z.B. Reduzierung von Tics™?%*!

e Bremst Uberaktive Immunzellen (Mikrogliazellen), d.h. es kommt zu einer neuro-

egenerativen Schutzfunktion, z.B. wichtig beim Morbus Parkinson®,%,%* 2 % ynd

Morbus Alzheimer?”?
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e Verbesserung der FlieBeigenschaften des Blutes bei Rauchabstinenz und
gleichzeitigem Nikotinersatz?®-:*

e Wirkt bakterizid, d.h. ist bei Tuberkulose- bzw. Mykobakterien ahnlich effektiv wie ein
Antibiotikum 3233

e Beeinflusst den Dopamintransport im Gehirn®* und scheint It. LMU Miinchen eine

Therapieoption fur das Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom (ADHS) bei Kindern zu
+~35,36
sein™

Dr. med. Rainer Krapf
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